Archipelag Skarbow® - przygotowania - cz. 1. Instrukcja

I. Harmonogram zajec

Zajecia zwykle odbywaja sie wedtug nastepujacego harmonogramu:

Szkota udostepnia sale, w ktoérej beda realizowane zajecia z mtodziezg - minimum na jedna
godzine przed rozpoczeciem warsztatow (zwykle o godz. 8:00).

W zwiagzku z efektem zaskoczenia i kwestiami technicznymi mtodziez na sale mozna zaprosic¢
dopiero po otrzymaniu informacji od treneréw o zakornczeniu przygotowan.

Prace z mtodzieza rozpoczynamy zwykle od drugiej godziny lekcyjnej lub godziny 9.00 -
w takiej sytuacji warsztaty koncza sie kazdego dnia okoto godziny 12.30.

Praca z mtodzieza odbywa sie w trzech blokach po godzinie zegarowej kazdy, rozdzielonych
10-minutowymi przerwami. Bloki i przerwy nie pokrywaja sie z rytmem dzwonkéw
szkolnych. Ze wzgledu na $cista dynamike programu i scenariusz, niestety nie ma mozliwosci
dopasowania programu do standardowego rytmu lekcyjnego w szkole. Wobec tego:

e warto wziag¢ pod uwage organizacje przerw tak, by nie kolidowaty z pracg pozostatych klas
nieuczestniczacych w programie (miejsce na przerwe, dostep do toalety i rzeczy osobistych
ucznidw, czy opieka nauczycieli),

e jezeliw poblizu miejsca pracy z mtodzieza znajduje sie dzwonek szkolny, ktéry mozna wyciszy¢
na czas zajec, zachecamy do tego,

e mtodziez nieuczestniczaca w programie nie powinna mie¢ dostepu do sali, w ktorej
przeprowadzane s3 realizowane zajecia,

e jezeli w szkole wydawane sg obiady, z ktdrych korzystaja uczestnicy programu, warto
przesuna¢ ich wydawanie na czas po zakonczeniu zaje¢. Ewentualnie mozna uzgodnic z
trenerami wydtuzenie drugiej przerwy.

Mtodziez uczestniczaca w programie pod koniec pierwszego dnia zaje¢ zapraszana jest do wziecia
udziatu w tzw. ,Festiwalu Twdrczosci”. Wiecej wyjasnien w cz. 2. przygotowan.

Szkolenia dla nauczycieli oraz spotkanie dla rodzicow odbywaja sie zwykle na tej samej sali,
co spotkanie z mtodzieza, po potudniu pierwszego dnia programu, w godzinach zwyczajowo
przyjetych przez szkote dla tego typu spotkan. Dzieki temu mozliwe jest sprawniejsze opuszczenie
przez treneréw udostepnionej sali w drugim dniu, po zakoriczeniu pracy z mtodziezg (ok. godz.
13:30).
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Program Archipelag Skarbow® sktada sie
z trzech integralnych elementow:

v warsztaty dla mtodziezy - dwa dni zajec, kazdego dnia okoto
3,5 godziny zegarowej (4 godzin lekcyjnych),

v szkolenie dla nauczycieli - trwa okoto 1 godziny zegarowej
| jest realizowane pierwszego dnia pracy z mtodzieza,

v’ spotkanie dla rodzicow - trwa okoto 1 godziny zegarowej
i jest realizowane pierwszego dnia pracy z mtodzieza.

Il. Miejsce realizacji programu

1. Salado pracy udostepniana jest prowadzacym na dwa dni - od momentu przygotowania przed
rozpoczeciem pierwszego dnia do zakonczenia drugiego dnia. Ze wzgledu na ilos¢ pracy, ktorej
wymaga przygotowanie sali, montaz nagtosnienia, ekranu, projektora oraz scenografii, nie jest
mozliwy demontaz tego zaplecza po pierwszym dniu zaje¢. Prosimy o uwzglednienie tego przy
planowych wynajmach sali na inne zajecia sportowe lub rekreacyjne. Za stosowne do mozliwosci
zabezpieczenie sali i udostepnionego w tym czasie sprzetu odpowiada szkota.

2. Dla odpowiedniego, komplementarnego przekazu tresci z uzyciem stéw, gestéw, aktywnosci,
tresci i obrazow wyswietlanych w prezentacji multimedialnej, niezbedne jest odpowiednie
zaciemnienie sali. Okna powinny zostac zastoniete w taki sposdb (np. roletami, materiatami itp.),
ktéry bez wzgledu na poziom nastonecznienia umozliwi uczestnikom odbieranie tresci.

3. Prosimy o zapewnienie wszystkim uczestnikom indywidualnych miejsc siedzacych z oparciami.
Jest to niezbedne dla utrzymania uwagi mtodziezy przez tak dtugi czas trwania programu. Krzesta
na sali nalezy ustawic¢ rzedami w kierunku miejsca pracy prowadzacych, w dwéch kolumnach
z zachowaniem przej$cia przez $rodek oraz po bokach, tak, aby umozliwi¢ swobodne przejscia.

4. Nawiekszych salach odlegto$¢ ekranu od pierwszego rzedu siedzer nie powinna by¢é mniejsza niz
3 metry (najlepiej ok. 4-5 metréw). Ustawienie sprzetow w sali zwykle omawia przed realizacja
programu lider zespotu trenerskiego z koordynatorem ze strony szkoty.
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5. Prosimy dodatkowo o przygotowanie:

e siedmiu krzeset oraz czterech stolikow lub tawek szkolnych do dyspozycji prowadzacych,
e tablicy umozliwiajacej zapisywanie wypowiedzi mtodziezy wraz z niezbednymi do tego
materiatami (papier, markery, a w przypadku tradycyjnej tablicy - kreda i Sciereczka),

e matego przeno$nego podium sportowego (jesli jest dostepne).

6. Realizatorzy (trenerzy YAQ) zapewniajg sprzet nagtosnieniowy, mikrofony oraz sprzet projekcyjny
wraz z ekranem, niezbedne do realizacji programu. Jesli szkota dysponuje wtasna infrastruktura
o poréwnywalnych lub wyzszych parametrach, mozliwe jest jej wykorzystanie. Nasz sprzet petni
wowczas funkcje uzupetniajaca. Ustalenia takie dokonuje we wtasnym zakresie lider zespotu
trenerskiego ze szkota.

lll. Pozostate informacje organizacyjne

1. Przeprowadzenie programu poprzedza wypetnienie przez koordynatora ze strony szkoty
arkusza organizacyjnego (plik online wystany emailem). Rzetelne uzupetnienie zaréwno
danych szkoty, jak i podanie szczegétdw technicznych, a takze informacji o sytuacji wychowawczo-
Srodowiskowej ucznidw, jest bardzo wazne dla sprawnego przebiegu programu i osiggniecia
zadowalajacych efektow profilaktycznych.

2. Za bezpieczenstwo uczniow w czasie zaje¢ oraz przerw, a takze dyscypline pracy grupy,
odpowiadaja nauczyciele oddelegowani przez szkote. Trenerzy pracujac na procesie grupowym
z mtodziezg buduja przestrzen do ustalenia zasad warsztatéw, ale ich realizacja w duzej mierze
zalezy od dobrej wspotpracy ze szkotg oraz kadrg obecna na zajeciach.

3. Z uwagi na przyjete standardy ochrony matoletnich trenerzy YAQ nie moga prowadzi¢ zajec,
w ktorych nie uczestniczy jako opiekun zaden z nauczycieli.

4. Zachecamy Panstwa, aby na etapie przygotowywania programu wzig¢ pod uwage rozwiazanie,
w ktorym poszczegblnym klasom (przez caty przebieg zajec) towarzysza ich wychowawcy.
Ma to kluczowe znaczenie zardwno dla poczucia bezpieczenstwa i komfortu ucznidw,
jakidla umozliwienia wychowawcom dalszej pracy w oparciu o poruszane w programie tresci.
Wptywa to na dodatkowe wzmocnienie efektéw profilaktycznych.

o

Prosimy, aby w czasie realizacji towarzyszyt uczniom réwniez szkolny pedagog lub psycholog.

6. W trakcie realizacji programu uczniowie beda proszeni o wypetnienie ankiet w formie online.
Prosimy o udzielenie im zgody na korzystanie z ich wtasnych telefonéw. Trenerzy w razie potrzeby
dysponuja dodatkowymi, bezpiecznymi urzadzeniami do tego celu. W sytuacji braku zgody
na uzycie urzadzen elektronicznych, trenerzy sa takze przygotowani do przeprowadzenia ankiet
w formie papierowe;j.
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7. Prosimy, aby w dniach, w ktérych realizowany jest program nie planowac innych wydarzen
lub dziatan (wycieczki, zawody itp.), w ktére zaangazowani byliby uczestniczacy w programie
uczniowie.

8. Szkota odpowiada za przekazanie rodzicom uczniéw informacji dotyczacych programu
(cz. 3. dokumentacji) oraz zebranie ich zgdd na uczestnictwo swoich dzieci w programie.
Odbywa sie to wedtug wewnetrznych procedur szkolnych.

9. Szkota odpowiada réwniez za przekazanie rodzicom ucznidéw uczestniczacych w programie
zaproszenia na zaplanowane spotkanie. Wstepnie zredagowana tre$¢ takiego zaproszenia
dotaczona jest do przestanych materiatéw jako cz. 4. dokumentaciji.

10. Dotaczamy takze wstepnie zredagowana tre$¢ notki informacyjnej (cz. 5. dokumentacji),
ktérag mozna wykorzystac do publikacji na stronie internetowej szkoty lub samorzadu, dodatkowo
wzmacniajac zachete do uczestnictwa w programie zaréwno przez ucznidw, jak i rodzicow.

11. Prosimy o przekazanie Dyrekcji szkoty pisma (cz. 6. dokumentacji), w ktérym wyjasniamy
najwazniejsze kwestie zwigzane z przedsiewzieciem realizacji programu, a takze z prosba
o wsparcie w kluczowych decyzjach organizacyjnych na poziomie funkcjonowania szkoty.

Uwzglednienie powyiszych zasadniczych warunkéw przygotowania zajec
jest niezbedne dla zachowania standardow realizacji programu i zapewnienia
jego prawidtowego przebiegu oraz wysokiej efektywnosci.

YAQ www.programyprofilaktyczne.pl | pracownia@programyprofilaktyczne.pl str. 4


http://www.programyprofilaktyczne.pl/
mailto:pracownia@programyprofilaktyczne.pl

