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Program wychowawczo- profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Potepie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78
poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) — art. 1,
art. 26, art. 84.

Ustawa z 26  stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).
Ustawaz 7  wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze

zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29  lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz.
1939).

Ustawaz 9  listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o  przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia  ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealne;j
(Dz.U. 22017 1. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum  oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i1 Sportu z 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe  kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

Statut Szkoly Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Potepie

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole
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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowe;j
im. Kornela Makuszynskiego w Potepie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rad¢ rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty,
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych szkotly jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zaloZeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w
szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak 1 priorytety
edukacyjne panstwa. Rola szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalosé
o wszechstronny rozwd¢j kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku peinej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany 1 uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci
1 mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiagania celow
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych,
ktorych uzupelnieniem sa dzialania profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicow
1 nauczycieli.

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY — na poczatek roku szkolnego

Niniejszy zaktualizowany program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026
zaktada podejmowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych skierowanych do ucznidw,
rodzicow 1 nauczycieli Szkoty Podstawowej w Potepie. Przed aktualizacja programu
wychowawczo-profilaktycznego dokonano analizy obecnej sytuacji na podstawie:
— diagnozy potrzeb i problemow
— obserwacji uczniow na zaj¢ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
— informacji od nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych,
— wnioskoéw z pracy pedagoga i psychologa szkolnego
— innych dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi,
spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
kontynuowanie uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow
Ochrony Matoletnich oraz wyposazania ich w umiej¢tno$¢ stosowania ustalonych w nich
zasad.
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Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.

Wyniki diagnozy i1 ewaluacji dotychczasowych programéw wskazuja na wysoki poziom
poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole, pozytywny klimat emocjonalny, znikomy
poziom zagrozenia przemocg, narkomania.

W oparciu o kierunki polityki o§wiatowe] panstwa w roku szkolnym 2025/2026, wnioski
z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2024/2025, program wychowawczo-profilaktyczny
szkoly, wyniki przeprowadzonych diagnoz, zostaly wytonione nastepujace obszary
problemowe:

— zapewnienie bezpieczenstwa w szkole,

— wspieranie procesu ksztalcenia ogdlnego w zakresie rozwoju umiejetnosci
uniwersalnych uczniow oraz kompetencji kluczowych niezbednych do poruszania si¢
na rynku pracy,

— dbatos¢ o ksztaltowanie postaw uczniow — rozwijanie dobrych relacji pomiedzy
nauczycielami a uczniami, uczniami i pracownikami szkotly oraz rodzicami,

— tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwijaniu samodzielno$ci uczniow, zwickszenie
aktywnos$ci spotecznej ucznidw, rodzicoOw 1 nauczycieli na rzecz szkoly poprzez np.
proponowanie uczniom zrdéznicowanych form pracy,

— uwzglednianie tematyki zwigzane] z rozwijaniem u uczniéw sprawnosci fizycznej,
nawyku aktywnos$ci ruchowej, umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

— podejmowanie dzialan zwigzanych z rozwijaniem u ucznidw empatii i wrazliwo$ci na
potrzeby innych poprzez nauk¢ aktywnego stuchania (zachgcanie uczniow do
uwaznego wshuchiwania si¢ w to, co moéwig inni, prowadzenie rozmoéw o emocjach),

— ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci
za region 1 ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

— ksztaltowanie postaw i1 zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniow,

— profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien,

— promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,

— rozwijanie u ucznidOw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych; propagowanie idei
wolontariatu, dzigki ktoremu dzieci 1 miodziez rozwijaja swoja wrazliwo$¢ na los
potrzebujacych, biora na siebie odpowiedzialno$¢ za wtasne zycie 1 zycie spoteczne,

— ksztaltowanie mys$lenia analitycznego uczniow poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie umiejgtnosci
matematycznych,

— ksztalcenie umiejetno$ci uczenia si¢ przez cale zycie poprzez wzmocnienie
wspotpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi,
w tym rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych uczniéw, ktore umozliwig dialog
z innymi i z samym sobg (nauka nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii,
szacunku 1 tolerancji),
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ksztaltowanie =~ kompetencji ~ mig¢dzykulturowych  (nabywanie = umiej¢tnosci
porozumiewania si¢ w jezyku obcym, ale rowniez ksztaltowanie postawy otwartosci
i akceptacji, woli porozumienia oraz ciekawosci dotyczacej poznawania roznic) —
praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym,

kultywowanie tradycji szkotly, dbatos$¢ o klimat szkoty.

OGOLNE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Wychowanie to caloksztalt §wiadomych i celowych dziatan pedagogicznych, ktére maja na
celu uksztattowanie czlowieka dojrzatego pod wzgledem fizycznym, psychicznym,
spotecznym i duchowym:

Dojrzatosé¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako dbatos$¢ o zdrowie wiasne i innych ludzi
oraz umiejetnos¢ tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Dojrzatos¢ psychiczng — jako zbudowanie rownowagi i1 harmonii psychicznej,
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz
otaczajacy $wiat.

Dojrzatos¢ spoleczng — jako umiejetnos¢ samodzielnej analizy wzoréw 1 norm
spotecznych, dokonywania odpowiedzialnych wyboréw, pekienia rol spolecznych,
sprawnego i odpowiedzialnego funkcjonowania we wspdtczesnym $wiecie.
Dojrzatos¢ duchowg — jako poczucie sensu zycia i istnienia cztowieka, zbudowanie
stabilnego systemu wartosci opartego na prawdzie, dobru i pigknie.

TreSci 1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane sg do ucznidéw, a tresci

1 dziatania o charakterze profilaktycznym do ucznidow, nauczycieli i rodzicoéw.

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

przyjete przez Szkol¢ Podstawowa w Potepie na rok szkolny 2025/2026 (wynikajace
z diagnozy) oraz uwzgledniajace priorytety MEN na rok szkolny 2025/2026

1.

Promocja zdrowego trybu zycia — ksztaltowanie postaw i zachowan

prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow:

1) propagowanie wiedzy na temat zdrowia i profilaktyki prozdrowotne;,

2) propagowanie wiedzy z zakresu bezpieczefstwa,

3) propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych,

4) uswiadomienie uczniom zaleznosci pomie¢dzy odpowiednim stylem Zycia
a zdrowiem,

5) zapobieganie nalogom i uzaleznieniom,

6) zmiana obiegowych przekonan na temat srodkow psychoaktywnych,

7) podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska,

8) rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywno$ci ruchowej, odpornosci,
nauka udzielania pierwszej pomocy.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego:

1) dziatania edukacyjne, profilaktyczne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych:



2)

3)

4)

5)

6)
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prowadzenie zaje¢ edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania emocji i budowania zdrowych relacji,
Warsztaty i lekcje wychowawcze dotyczace emocji, stresu, radzenia sobie
Z presja.

Szkolenia dla nauczycieli 1 rodzicow nt. rozpoznawania sygnatow kryzysu
u dzieci i mlodziezy.

Kampanie  informacyjne (np. dotyczace zdrowia  psychicznego,
przeciwdziatania przemocy).

Wprowadzanie programoéw edukacyjnych wspierajacych rozwdj empatii,
asertywnosci 1 odpornosci psychiczne;j.

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami:

propagowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych, olimpiad i konkurséw przedmiotowych,
Rozpoznawanie 1 nazywanie wlasnych emoc;ji

Rozwijanie §wiadomosci sygnatow stresu

Uczenie konstruktywnych sposobow regulacji emocji

Zapobieganie zachowaniom destrukcyjnym (np. agresji, wycofaniu,
uzaleznieniom)

Wzmacnianie poczucia sprawczos$ci i kontroli

Budowanie odpornosci psychicznej i elastycznosci w obliczu trudnos$ci

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci:

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie

Wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci 1 sprawczos¢
Odréznianie konstruktywnej krytyki od negatywnego oceniania
Rozwijanie wewnetrznej motywacji

Budowanie odpornosci na porazki i niepowodzenia

rozwijanie zdolnosci samooceny: samoakceptacji i samokrytycyzmu, oraz
zdolno$ci samokontroli, opanowania ekspresji wlasnych uczué i emoc;ji:

Rozwijanie umiejetnosci realistycznej oceny wiasnych zachowan i emocji
Budowanie postawy akceptacji siebie z jednoczesng gotowoscia do rozwoju
Ksztaltowanie zdolnosci do samorefleks;ji 1 uczenia si¢ na btgdach
Rozwijanie umiejetnosci kontrolowania emocji 1 reakcji

Opanowanie sposobOw wyrazania emocji w sposob konstruktywny

1 adekwatny

tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwijaniu samodzielnosci uczniow:

Wzmacnianie poczucia sprawczo$ci i odpowiedzialnosci
Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw

Rozwijanie inicjatywy 1 motywacji wewngetrznej

Uczenie planowania, organizowania i realizowania zadan
Przygotowanie do funkcjonowania w dorostym zyciu

zwigkszanie aktywnosci spotecznej ucznidw na rzecz szkoty, poprawa frekwencji
na zaj¢ciach lekcyjnych — zapobieganie wagarom i zachowaniom ryzykownym:

Wzmacnianie identyfikacji ucznia ze szkota (poczucie: ,,to moja szkota”)
Zwigkszenie zaangazowania ucznidéw w zycie spoteczne klasy i1 szkoty
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Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci 1 postaw prospotecznych
Zapobieganie wagarom i zachowaniom ryzykownym poprzez wczesng
profilaktyke

Tworzenie atrakcyjnego srodowiska, w ktérym uczen chce by¢ obecny

7) uwrazliwienie na kulture jezyka i kulturalne zachowanie:

Ksztattowanie nawyku uzywania j¢zyka poprawnego, zyczliwego

1 adekwatnego do sytuacji

Uczenie zasad dobrego wychowania i etykiety jezykowej

Budowanie postawy szacunku wobec rozmoéwcow, niezaleznie od ich
pogladéw i1 pochodzenia

Przeciwdzialanie agresji stownej, hejtowi, wulgaryzmom i mowie nienawisci
Rozwijanie empatii, uprzejmosci i $wiadomej komunikacji interpersonalnej

8) ksztalcenie umiejetnosci empatycznych zachowan i wrazliwosci na potrzeby

innych:

propagowanie idei wolontariatu,

Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i rozumienia emocji innych osob
Ksztaltowanie postawy wrazliwosci 1 gotowos$ci do pomocy

Zmniejszanie postaw egocentrycznych, oboj¢tnosci i nietolerancji
Wzmacnianie pozytywnych zachowan spotecznych: wspolpracy, zyczliwosci,
solidarnos$ci

Budowanie bezpiecznego, wspierajacego srodowiska szkolnego

9) wspieranie procesu ksztalcenia ogoélnego w zakresie rozwoju umiejetnosci

uniwersalnych uczniow oraz kompetencji kluczowych niezbgdnych do poruszania
si¢ na rynku pracy:

wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow 1 nauczycieli, ze
szczegdlnym uwzglednieniem:

® bezpiecznego poruszania si¢ w sieci,

e krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci,
rozwijanie  umiej¢tnosci  krytycznej analizy informacji  dostgpnych
w Internecie.

3. Obszar edukacji obywatelskiej — ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbalosci
o bezpieczenstwo wlasne i innych:

1) ksztaltowanie postaw obywatelskich oraz umiejetnosci pozwalajacych na

zaangazowanie w sprawy publiczne:

tolerancja,

szacunek dla innych: dla r6znorodnosci, tolerancji i empatii wobec innych,
odpowiedzialno$ci za swoje czyny i ich wptyw na otoczenie,

solidarno$ci — poczucia wspolnoty i1 checi niesienia pomocy innym,

2) rozwijanie umiejetnoSci obywatelskich:

poznawanie funkcjonowania spoteczenstwa, mechanizméw demokratycznych
1 zjawisk spotecznych,
analizowanie informacji, formulowanie opinii 1 argumentowania,
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— aktywne angazowanie si¢ w sprawy lokalne, regionalne 1 globalne tj. praca
w zespole, rozwigzywanie konfliktow i podejmowanie decyzji w grupie; udziat
w projektach obywatelskich, np. organizowanie akcji charytatywnych;
sprzatanie okolicy; wolontariat; udziat uczniow w debacie i dialogu —
ksztalttowanie umiejetnosci  prowadzenia  dyskusji, wyrazania opinii
1 poszanowania zdania innych; organizacja spotkan z przedstawicielami wtadz
— umozliwienie uczniom kontaktu z osobami zaangazowanymi w zycie
publiczne i poznanie funkcjonowania instytucji panstwowych.

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy — profilaktyka zagrozen:

budowanie pozytywnych relacji,
rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych,
edukacja na temat przemocy,

wczesne reagowanie na sygnaly przemocy,
wsparcie dla ofiar.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich:

odpowiedzialno$¢ za region 1 ojczyzng,

dbato$¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych,

edukacja historyczna 1 kulturowa, przestrzeganie prawa i zasad wspolzycia
spotecznego.

Kontynuacja dzialan zwiazanych z rozwijaniem u uczniéow empatii i wrazliwosci
na potrzeby innych poprzez:

nauke aktywnego stuchania (zachgcanie ucznidow do uwaznego wstuchiwania si¢
w to, co mowig inni,

prowadzenie rozmoéw o emocjach (omawianie uczu¢ oraz emocji, zaréwno
wiasnych, jak i innych ludzi),

wspolne dziatania — angazowanie nastolatkbw w wolontariat lub dziatania
charytatywne, ktore pozwalaja im zobaczy¢ §wiat z perspektywy innych.
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIALAN
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Lp | Obszar Zadania wychowawcze szkoly | Odpowiedzialni | Termin
1. | Kontynuacja — realizacja dziatan — nauczyciele przez caly
dziatan — okreslonych w podstawach przedmiotow | rok
realizowanie zadan programowych przedmiotu
majacych na celu ,Edukacja zdrowotna” oraz
promocje¢ zdrowego przedmiotu wychowanie
trybu zycia w fizyczne, przyroda, biologia,
szkole — technika
ksztattowanie — realizacja zajec — nauczyciele przez caty
postaw 1 zachowan pozalekcyjnych poszczegolny | rok
prozdrowotnych, rozwijajacych ch
wspieranie zainteresowania dzieci i przedmiotow
aktywnosci mtodziezy zdrowym trybem
fizycznej uczniow zycia 1 aktywnoS$cig
(trzeci kierunek ruchowa,
polityki oswiatowe] | — udziat w zajeciach
panstwa) dodatkowych rozwijajacych
sprawnos$¢ fizyczng (zajecia
pozalekcyjne, lekcje WF)

— organizowanie wycieczeki | — wychowawcy | przez caly
spaceréw rozwijajacych rok
sprawnos$¢ fizyczng

— realizacja ogolnopolskichi | — zespot ds. przez caty
regionalnych programéw promocji rok
edukacyjnych i szkoty,
profilaktycznych ,Modana |— nauczyciele
zdrowie”, ,,Mamo, tato, nie poszczegolny
pal”, ,,Trzymaj forme”, ch

— przygotowywanie dzieci 1 przedmiotow

mtodziezy do startu w
konkursach na temat
ochrony zdrowia i zdrowego
odzywiania
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prowadzenie zajeé nauczyciele przez caly
metodami poszczegodlny | rok
nowatorsko-aktywizujagcymi ch

majacymi na celu przedmiotow
ksztaltowanie zachowan

stuzacych zdrowiu

zachgcanie uczniow do bibliotekarz przez caly
samodzielnej 1 rok
systematycznej aktywnosci

ruchowej, uprawiania

sportu, korzystania z

zasobow boiska szkolnego,

sali gimnastycznej

organizowanie spotkan wychowawcy | przez caly
uczniow z lekarzami, klas, rok
mistrzami kuchni, pedagog

farmaceutami,

pracownikami naukowymi

zajmujacymi si¢ zdrowiem 1

profilaktyka zdrowotng

dbanie o realizacj¢ zalecen nauczyciele przez caly
lekarskich uczniow ze przedmiotow, | rok
zdiagnozowanymi pedagog,

chorobami przewlektymi, psycholog

objecie opieka

psychologiczno-pedagogicz

ng ucznidow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi,

konsultacje z pedagogiem,

konsultacje z psychologiem

diagnozowanie nauczyciele przez caly
niepowodzen i przedmiotéw | rok
organizowanie pomocy dla pedagog

uczniéw majacych trudnosci psycholog

W nauce

dostosowanie pracy nauczyciele przez caly
dydaktycznej (formy i przedmiotow, | rok
metody), wychowawczej i pedagog,

opiekunczej do potrzeb psycholog

ucznidow o specyficznych
potrzebach edukacyjnych w
celu zwigkszenia ich
bezpieczenstwa

10
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rozwdj uniwersalnych nauczyciele przez caty
umiejetnosci uczniéw oraz przedmiotow | rok
kluczowych kompetencji zawodowych, | szkolny
niezbednych do poruszania osoby z
si¢ na rynku pracy (udziat w zewnatrz
kursach, szkoleniach,
warsztatach, spotkaniach z
pracodawcami)
Profilaktyka podejmowanie dzialan nauczyciele i | przez caly
zagrozen — wychowawczych, wychowawcy, | rok
zapobieganie edukacyjnych 1 pedagog,
agresjl 1 przemocy profilaktycznych majacych psycholog,
w grupach na celu: pedagog
réwiesniczych, z e budowanie pozytywnych specjalny
uwzglednieniem relacji,
cyberprzemocy e rozwijanie umiejetnosci

spotecznych,

e cdukowanie na temat
przemocy,

® wczesne reagowanie na

sygnaty przemocy,
e wsparcie dla ofiar

13
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Ochrona zdrowia
psychicznego dzieci
i mlodziezy:
dziatania
profilaktyczne,
edukacyjne,
interwencyjne

dzialania edukacyjne i
profilaktyczne w zakresie
ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych:

e dzialania informacyjne o
zdrowiu psychicznym,
uczenie radzenia sobie
ze stresem, budowanie
odpornosci psychiczne;j,

e wspieranie zdrowych
nawykow tj. zachecanie
do regularnej aktywnosci
fizycznej, zdrowej diety,
odpowiedniej ilosci snu,
co ma pozytywny wpltyw
na zdrowie psychiczne;
tworzenie sprzyjajacego
otoczenia,

e zapewnienie dzieciom i
mtodziezy poczucia
bezpieczenstwa,
wsparcia
emocjonalnego,
akceptacji w domu,
szkole i w srodowisku
réwiesniczym,

podejmowanie dzialan

interwencyjnych:

e zapewnienie szybkiego i
fatwego dostgpu do
specjalistow w razie
potrzeby,

e udzielanie profesjonalne;j
pomocy w przypadku
zaburzen psychicznych,

nauczyciele i
wychowawcy.

- pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny.

14
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e wsparcie w sytuacjach
kryzysowych — szybka 1
skuteczna interwencja w
przypadku kryzysow
emocjonalnych, mysli
samobojczych czy
innych trudnych sytuacji

profilaktyka uzaleznien:

e $rodki i substancje
psychoaktywne —
wyposazenie uczniow,
rodzicow i nauczycieli w
wiedze¢ o uzaleznieniach
1 mozliwosciach
szukania pomocy
(narkomania, dopalacze,
alkohol, nikotyna)

— wdrazanie do przestrzegania | — wychowawcy, | przez caly
podstawowych zasad — pedagog, rok
bezpieczenstwa w réznych | — psycholog
sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i1 zdrowia

— propagowanie zdrowych — wychowawcy, | przez caly
nawykow zywieniowych — pedagog, rok

— psycholog

— us$wiadomienie uczniom — wychowawcy, | przez caly
zaleznos$ci pomiedzy — pedagog, rok
odpowiednim stylem zyciaa | — psycholog
zdrowiem

— zapobieganie natogom i — wychowawcy, | przez caly
uzaleznieniom np. — pedagog, rok
organizacja konkursu na — psycholog,
temat wplywu uzywek na
zdrowie uczniow, na temat
zagrozen dla zdrowia 1 zycia
ze strony narkotykow
dopalaczy, wirus HIV dla
uczniow

— gazetki $cienne, np. na temat | — wychowawcy, | przez caly
zagrozen zdrowia i zycia, — pedagog, rok
uzaleznien — psycholog

15
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zapewnienie mtodziezy dyrekcja przez caly
opieki pielegniarskiej rok
honorowe krwiodawstwo — nauczyciel przez caty
pogadanki i spotkania biologii, rok

przedstawiciel

€ centrum

krwiodawstw

a
wspomaganie uczniow w wychowawcy, | przez caly
zapobieganiu stanom pedagog, rok
depresyjnym i legkowym psycholog
wspomaganie uczniow w wychowawcy, | przez caty
problemach zwigzanych z nauczyciele, | rok
ich niepetnosprawnoscia, pedagog,
przeciwdziatanie psycholog
wykluczeniu spotecznemu,
podnoszenie jakosci
edukacji wiaczajacej
prowadzenie profilaktycznej wychowawcy, | przez caly
dziatalnos$ci informacyjnej i pedagog, rok
edukacyjnej na temat psycholog,
uzaleznien przedstawiciel

sanepidu,

policjant
zapewnienie bezpieczenstwa nauczyciele przez caty
1 porzadku poprzez petnienie rok
dyzurow nauczycielskich
propagowanie modelu wychowawcy, | przez caly
aktywnego spedzania nauczyciele rok
wolnego czasu, wychowania
ksztattowanie sprawnosci fizycznego
fizycznej
wspoOtpraca z instytucjami pedagog, przez caty
obywatelskimi i psycholog rok
spotecznymi
wdrazanie do wychowawcy, | przez caly
odpowiedzialnego pedagog, rok
korzystania z mediéw psycholog,
spolecznosciowych, uczenie policjant

bezpieczenstwa w Internecie

16
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Dni sportu, rajdy piesze, — wychowawcy | przez caty
zajecia integracyjne na — nauczyciele rok
Swiezym powietrzu wychowania
fizycznego
Ksztattowanie rozwijanie u uczniow — zespot ds. przez caty
postaw—patriotyczn poczucia tozsamosci promocji rok
ych, spotecznych 1 narodowej, zaangazowania szkoty,
obywatelskich, W zycie spoteczne oraz — samorzad
odpowiedzialnosci odpowiedzialnosci za dobro uczniowski,
za region i wspolne, — klub
ojczyzne, dbatosci o dbanie o dobre imi¢ szkoty wolontariatu,
bezpieczenstwo reprezentowanie szkoty
wiasne 1 innych — zapoznanie z dziedzictwem |— wychowawcy, | przez caly
edukacja kulturowym — poznawanie — nauczyciele rok
historyczna 1 historii, tradycji 1 warto$ci historii
kulturowa, narodowych, symboli
przestrzeganie panstwowych, a takze
prawa i zasad kultury i sztuki polskiej
wspolzycia udziat w obchodach $wiat — samorzad przez caly
spotecznego panstwowych, rocznic uczniowski rok
historycznych i innych
wydarzeniach o charakterze
patriotycznym
ukazywanie uczniom — wychowawcy, | przez caly
pozytywnych wzorcow — nauczyciele, |rok
osobowych zwigzanych z — zaproszeni
Polska poprzez prelekcje o goscie
stawnych i dobrych
ludziach, spotkania z
ciekawymi osobowosciami
opowiadajacymi o tradycji i
kulturze
szacunek dla symboli — wychowawcy | caty rok
narodowych: dbatos¢ o szkolny
godne traktowanie flagi,
hymnu i1 innych symboli
panstwowych
realizacja przedsiewzigé — wychowawcy | caty rok
ministra edukacji narodowe;j szkolny

pt. ,,Podroze z klasg”

17
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troska o dziedzictwo wychowawcy | caty rok
narodowe: dzialania na szkolny
rzecz ochrony zabytkow,
miejsc pamigci 1 innych
elementow dziedzictwa
narodowego
wspieranie polskiej kultury: nauczyciele caty rok
promowanie polskiej przedmiotu, szkolny
muzyki, literatury, filmu i wychowawcy
innych przejawow kultury
Kontynuacja organizowanie zajec, w wychowawcy | przez caly
dziatan zwigzanych ktorych uczen ma rok
Z rozwijaniem u mozliwo$¢ stawiania pytan,
uczniéw empatii i analizowania zachowan,
wrazliwosci na wymiany pogladéw na temat
potrzeby innych tego, czym jest empatia,
poprzez nauke wrazliwos$¢ na potrzeby
aktywnego innych czynienie dobra,
stuchania wspotpraca
(zachgcanie prowadzenie zaj¢é wychowawcy | przez caly
uczniow do ksztattujacych umiejetnosci nauczyciele rok
uwaznego wczuwania si¢ w stany pedagog
wshluchiwania si¢ w emocjonalne i sytuacje psycholog
to, co mowig inni, innych ludzi (dostrzeganie
prowadzenie jego emocji i uznawanie
rozméw o emocjach potrzeb)
(omawianie uczu¢ rozwijanie kompetencji wychowawcy, | przez caty
oraz emocji, spolecznych uczniow nauczyciele, | rok
zardwno wlasnych, poprzez empatyczne pedagog,
jak i innych ludzi) zachowania — nauka pedagog
oraz wspolne nazywania emocji, poznanie
dziatania — symbolu empatycznego
angazowanie stuchania i mowienia —

nastolatkow w
wolontariat lub
dzialania
charytatywne, ktore
pozwalaja im
zobaczy¢ §wiat z
perspektywy innych

zyrafy — ksztaltowanie
wlasciwego zrozumienia
postaw

18
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organizacja przestrzeni
edukacyjnej, ktora sprzyja

rozwijaniu u uczniow

empatii 1 wrazliwos$ci na

potrzeby innych —
wspotpraca ze srodowiskiem

rodzinnym uczniow,
prowadzenie:

rozmoOw z uczniami,
dokonywanie oceny
czym jest empatia,
wrazliwo$¢ na potrzeby
innych — kreowanie u
uczniéw postawy
wspotpracy i pomocy,
rozwijanie wrazliwo$ci
na potrzeby innych
ludzi, dostrzeganie
pozytywnych cech u
innych,

nabywanie umiejetnosci
wczuwania si¢ w stany
emocjonalne 1 sytuacje
innych ludzi —
budowanie u dzieci
Swiadomosci wlasnych
uczud,

czynienie dobra wobec
innych z jednoczesnym
ksztaltowaniem poczucia
wlasnej wartos$ci 1
pewnosci siebie, ktora
jest potrzebna w
wyznaczaniu wlasnych
granic

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

przez caly
rok

ksztaltowanie postaw
akceptacji, tolerancji w
zakresie r6znic rasowych,
kulturowych, religijnych,
intelektualnych, fizycznych

1tp.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

przez caty
rok
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ksztattowanie postawy nauczyciele, | przez caty
odpowiedzialnosci za wychowawcy, | rok
zycie/zdrowie swoje i pedagog,
innych psycholog,
policjant
ksztattowanie postaw wychowawcy, | przez caty
wspotodpowiedzialnosci samorzad rok
ucznidow za wizerunek uczniowski
szkoty
motywowanie rodzicéw do dyrekcja, przez caty
sprawowania wigkszej wychowawcy, | rok
kontroli nad dzie¢mi pedagog,
(wypetnianie obowigzku psycholog
szkolnego do 18 roku zycia)
wplywanie na poprawe dyrekcja, przez caty
komunikacji wychowawcy, | rok
interpersonalnej jako rodzice,
podstawe efektywnej samorzad
wspotpracy miedzy uczniowski
interesariuszami szkoty
(dyrektor — nauczyciele —
uczniowie — rodzice)
wspieranie rodzicow w wychowawcy | przez caly
trosce o rozwoj dziecka nauczyciele rok
niepetnosprawnego pedagog
Dziatania organizacja zaj¢¢ majacych dyrekcja, przez caty
profilaktyczne na celu wyeliminowanie wychowawcy, | rok
niepozadanych zachowan, nauczyciele,
takich jak: agresja, brak pedagog
tolerancji, przemoc w tym
przemoc psychiczna,
zachowania
dyskryminacyjne,
cyberprzemoc
systematyczna edukacja wychowawcy, | przez caly
uczniéw w zakresie radzenia nauczyciele, | rok
sobie z wlasnymi trudnymi pedagog,
uczuciami psycholog
pogadanki, dyskusje na wychowawcy | przez caly
lekcjach z wychowawcg — rok

respektowanie przez
uczniow zbioru zasad
obowigzujacych w szkole
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stata wspolpraca
pracownikow szkoly w
zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan
uczniéw — reagowanie na
wszystkie niepozadane
zachowania

wychowawcy,
nauczyciele

przez caly
rok

rozwijanie dobrych relacji
pomiedzy nauczycielami a
uczniami, uczniami i
pracownikami szkoty oraz
rodzicami

wychowawcy,
nauczyciele

przez caly
rok

ksztattowanie pozadanych
spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych;
propagowanie informacji o
zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm,
choroby, gtod) — jak sobie
radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy

wychowawcy,
nauczyciele

przez caty
rok

Kontynuacja
dziatan
promujacych
higiene cyfrowg i
bezpieczne
poruszania si¢ w
sieci, rozwijanie
umiejetnosci
krytycznej analizy
informacji
dostepnych w
Internecie

nauczanie informatyki od
klasy I — u$wiadamianie
konsekwencji korzystania z
r6znych zrédet informacji —
wykorzystanie projektow

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu

przez caly
rok

bezpieczenstwo w Internecie
— ksztalttowanie u uczniow
umiejetnosci stosowania
zasad ochrony osobistej,
ochrony danych, ochrony
tozsamosci cyfrowe;,
krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w
Internecie 1 mediach
spolecznosciowych,
naturalnego i
odpowiedzialnego
korzystania z mediow
spotecznych

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu

przez caty
rok
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wsparcie edukacji
informatycznej i medialne;j
w zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu,
ksztaltowanie krytyczne;j
analizy informacji
dostepnych w Internecie,
warsztaty dla uczniow klas
...... o antyprzemocowych
relacjach rowiesniczych,
pogadanki na temat
krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w
Internecie 1 mediach
spoteczno$ciowych oraz
negatywnego wpltywu
spedzania czasu wolnego
przed komputerem

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu

przez caly
rok
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innych,
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srodowiska
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sprawczo$ci udznia poprzez promo

WZmAeRISHIS SRl 4

BT Raly

rok
1 poczucia

wanie

oceniania Ksztaltujgeego 1 metod
aktywizujacych w dydaktyce,

— rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem
polskim wsrod Polonii.

psychicznego wieku rozwojowego.

Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
1 zaburzen zdrowia dziecka w tym zdrowia
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Wspotdziatanie nauczycieli ze specjalistami,
instytucjami i organizacjami pracujacymi na rzecz
dziecka i rodziny, placowkami zajmujacymi si¢
ochrong zdrowia, zwlaszcza zdrowia psychicznego
oraz ochrong dzieci przed krzywdzeniem.

Propagowanie literatury na temat
profilaktyki w szkole

Udostgpnianie materialéw szkoleniowych.
Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Wspoldzialanie z rodzicami w zakresie kontroli absencji uczniow:

Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania | Sposob
odpowiedzialne ewaluacji

1. [ Kontrola frekwencji uczniow | — wychowawcy | przez caly rok | — wpisy w
1 szybka interwencja w razie | — nauczyciele dzienniku
potrzeby — pedagog

2. | Indywidualne rozmowy z — dyrekcja przez caty rok — WpISy W
uczniami niesystematycznie | — wychowawcy dzienniku
uczeszczajacymi na zajgcia — pedagog
lekcyjne i ich rodzicami

3. Stosowanie cieckawych metod | — nauczyciele przez caty rok — ankieta
pracy na lekcjach, w tym
metod aktywizujacych

4. | Konsekwentne wymaganie — nauczyciele przez caty rok | — ankieta
znajomosci tematyki zajec,
na ktoérych uczen byt
nieobecny

5. Staty kontakt z — wychowawcy | przez caty rok — WpISy W
rodzicami/opiekunami ucznia | — nauczyciele dzienniku
przez e-dziennik

2. Motywowanie uczniow do aktywnego stylu zycia:

Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania | Sposéb ewaluacji
odpowiedzialne
1. | Stosowanie metod — wychowawcy | przez caty rok | — analiza ocen z
aktywizujacych w pracy z — nauczyciele przedmiotow
uczniami
2. | Nagradzanie uczniow za — wychowawcy | przez caly rok |— analiza
rzeczywiste osiggniecia i — nauczyciele dokumentacji

umiejetnosci
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3. | Nagradzanie uczniow za — nauczyciele przez caty rok | — wpisy w
zaangazowanie w prace i poszczegolnyc dzienniku
trud wlozony w wykonanie h przedmiotow
zadan

4. | Prowadzenie zaje¢ z — wychowawcy |przezcatyrok |— wpisyw
uczniami nt. skutecznych — pedagog dzienniku
metod gospodarowania — psycholog
czasem wolnym

5. | Przygotowanie uczniow do | — nauczyciele przez caty rok | — wpisy w
konkurséw 1 olimpiad dzienniku
przedmiotowych

Profilaktyka uzaleznien:

Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania | Sposob ewaluacji

odpowiedzialne

1. | Zapraszanie do wspdlpracy | — pedagog przez caty rok [ — wpisy w
0s0b z zewnatrz, — psycholog dzienniku
zajmujacych si¢ — policjant specjalisty,
profilaktyka — Wpisy W
antynarkotykowa dziennikach

lekcyjnych

2. | Ewentualne interwencje, — wychowawcy | przezcatlyrok |— wpisyw
konsultacje dla ucznioéw i — pedagog dzienniku
rodzicow pedagoga

3. | Zapoznanie rodzicow ze — wychowawcy | przezcalyrok |— wpisyw
statutem szkoty, programem dziennikach
wychowawczo-profilaktycz lekcyjnych
nym

4. | Przestrzeganie procedur — rada przez caty rok | — notatki
postepowania w przypadku pedagogiczna stuzbowe
zagrozenia narkomania,
alkoholizmem itp.

5. | Zaznajomienie uczniow — pedagog przez caty rok | — wpisy w
oraz rodzicow z fachowsa dzienniku
literaturg, naukowymi pedagoga
stronami internetowymi

6. | Wspolpraca z przychodnia | — pedagog przez caty rok | — wpisy w
uzaleznien i dzienniku
wspoétuzaleznien pedagoga
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1) Zapobieganie paleniu papierosow:

Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania | Sposob ewaluacji
odpowiedzialne
1. | Lekcje na temat — wychowawca |przezcatyrok |— wpisyw
szkodliwosci palenia — pedagog dzienniku
papierosow i e-papierosow | — psycholog specjalisty,
— pielegniarka — WpIiSsy W
— sanepid dziennikach
lekcyjnych
2. | Ksztattowanie wsrod — wychowawcy | przez calyrok | — wpisy w
uczniéw asertywnosci i — pedagog dzienniku
poczucia wlasnej wartosci | — psycholog specjalisty,

— WpIiSsy W
dziennikach
lekcyjnych

3. | Ewentualna interwencjaw | — wychowawcy |przezcatyrok |— wpisyw
przypadku pojawiajacych — pedagog dzienniku
si¢ zagrozen pedagoga

4. | Zaproponowanie uczniom | — wychowawcy |przezcalyrok |[— wpisyw
ciekawej oferty zajec — nauczyciele dziennikach
pozalekcyjnych w celu zajec
rozwijania osobistych pasji pozalekcyjnyc
1 zainteresowan, aktywne h
spedzanie czasu wolnego

5. | Wdrazanie uczniéw do — dyrekcja przez catyrok [ — wpisy w
uczestnictwa w kulturze —  wychowawcy dziennikach
srodowiska lokalnego — nauczyciele lekcyjnych

6. | Udzial w akcji ,,Dzienbez | — pedagog 31.05.2024 r. — fotoreportaz z
papierosa” — nauczyciele akcji

biologii
— sanepid
2) Zapobieganie alkoholizmowi:
Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania | Sposob ewaluacji
odpowiedzialne

1. | Lekcje wychowawcze — wychowawcy | przezcatlyrok |— wpisyw
dotyczace prawa karnego — pedagog dzienniku
zZwigzanego ze — policjant pedagoga,
spozywaniem alkoholu —  Wpisy w

dziennikach
lekcyjnych
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2. | Uczenie sposobow — wychowawcy | przez caty rok [ — wpisyw
asertywnego odmawiania — pedagog dzienniku
alkoholu pedagoga,

— WpISy W
dziennikach
lekcyjnych

3. | Stosowanie si¢ $cisle do — rada przez caly rok | — notatki
procedur postgpowania, pedagogiczna stuzbowe
jakie posiada szkota na
wypadek spozywania
alkoholu na terenie szkoty 1
poza nig (wycieczki
szkolne)

4. | Wspolpraca z przychodnia | — pedagog przez caly rok | — wpisy w
uzaleznien i dzienniku
wspoétuzaleznien pedagoga

4. Uczenie sposobow radzenia sobie ze stresem:

Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania | Sposéb ewaluacji
odpowiedzialne
1. | Lekcje wychowawcze na — wychowawcy | przez calyrok |— wpisyw
temat stresu — pedagog dzienniku
pedagoga,
— WpISy W
dziennikach
lekcyjnych
2. | Tworzenie przyjazne;j — rada przez caly rok | — ankieta
atmosfery w szkole pedagogiczna
3. | Zapoznanie uczniéw klas — dyrekcja pierwszy — WpISy W
czwartych liceum 1 pigtych | — wychowawcy | semestr dziennikach
technikum z problematyka | — nauczyciele lekcyjnych
matur poszczegolnyc
h przedmiotéw
4. | Poradnictwo indywidualne |— wychowawca | przezcalyrok |— wpisyw
— pedagog dzienniku
— pielegniarka pedagoga
5. | Niezwloczne organizowanie | — pedagog przez caty rok [ — wpisy w
wsparcia — psycholog dzienniku
psychologiczno-pedagogicz specjalisty

nego dla ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi z zaleceniami
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poradni
psychologiczno-pedagogicz
nej

6. | Organizacja doraznej dyrekcja przez caty rok [ — wpisy w
fachowej pomocy w wychowawcy dzienniku
sytuacjach kryzysowych i pedagog pedagoga
stresogennych (choroba, — OPS
cigza)

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole:

Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania Sposob

odpowiedzialne ewaluacji

1. | Zwracanie uwagi na — nauczyciele przez caly rok — notatki
postawe ciala na lekcjach wychowania stuzbowe
wychowania fizycznego fizycznego

2. | Rozwijanie zainteresowan | — nauczyciele przez caty rok — zawody
sportowych wychowania sportowe,

fizycznego — scenariusze
zajel

3. | Propagowanie zdrowego |— nauczyciele przez caty rok —  Wpisy W
stylu odzywiania si¢ i wychowania dziennikach
wskazywanie zagrozen fizycznego lekcyjnych,
wynikajacych z zaburzen |— nauczyciel — ankiety
odzywiania biologii

4. | Program profilaktyki — wychowawcy | przez caly rok —  Wpisy w
HIV/AIDS — pedagog dzienniku

— przedstawiciel pedagoga,
sanepidu —  Wpisy W
dziennikach
lekcyjnych

5. | Wskazanie sposobow — nauczyciel przez caty rok — WpIisy W
zapobiegania chorobom biologii dziennikach
cywilizacyjnym lekcyjnych

6. | Korzystanie z aplikacji — nauczyciele przez caly rok —  Wpisy w
mobilnych — nagradzanie wychowania dziennikach
za trud 1 wysilek wlozony fizycznego lekcyjnych
w trening podczas zajec

7. | Organizacja zawodow — nauczyciele przez caly rok —  Wpisy w
sportowych oraz udziat w wychowania dziennikach
nich fizycznego lekcyjnych
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W grupie rowiesniczej poprzez:

6. Profilaktyka przemocy rowieSniczej — zapobieganie i przeciwdzialanie przemocy

Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania | Sposob ewaluacji
odpowiedzialne

1 Tworzenie — wychowawcy, | przez caly rok — Wpisy W
bezpiecznego — pedagog dziennikach
srodowiska — lekcyjnych
opracowanie wspolnie z
uczniami zasad
obowigzujacych w
klasie, okreslajacych
granice i chronigcych
prawa kazdego ucznia

2. Pozytywne — wychowawcy, | przez caty rok —  Wpisy w
wzmocnienia- — specjalisci dziennikach
nagradzanie dobrych lekcyjnych
zachowan 1 postaw,
promowanie wspotpracy
1 empatii

3. Dbalo$¢ o atmosfere w | — wychowawcy, | przez caly rok —  Wpisy w
klasie — stworzenie — specjalisci dziennikach
atmosfery wzajemnego lekcyjnych

szacunku, zaufania i
otwartos$ci, w ktorej
uczniowie czujg si¢
bezpieczni i
akceptowani
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Budowanie
pozytywnych relacji:

integracja klasowa
(organizowanie
roznorodnych
aktywnosci
sprzyjajacych
nawiazywaniu relacji
1 poznawaniu si¢
uczniéw, np. gry i
zabawy integracyjne,
wycieczki, wspdlne
projekty),

dialog i
komunikacja:
ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacji,
aktywnego stuchania
1 rozwigzywania
konfliktow w sposob
konstruktywny

wychowawcy,
specjalisci

przez caty rok

wpisy w
dziennikach
lekcyjnych
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Reagowanie na

przemoc:

— rozpoznawanie
sygnalow
alarmowych —
symptomow
przemocy i
reagowanie na nie
we wlasciwy sposob,

— stosowanie
procedury
interwencyjnej —
opracowanie jasnych
procedur
postepowania w
przypadku
wystgpienia
przemocy, w tym
zglaszania
incydentow 1
udzielania wsparcia
ofiarom.

Wspolpraca z

rodzicami,

pedagogami,
psychologami i innymi
specjalistami w celu
zapewnienia uczniom
kompleksowej pomocy

wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci

przez caty rok

wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

Realizacja programow
profilaktycznych,
takich jak:
»Profilaktyka a Ty”
(PaT), ktore angazuja
mlodziez w dzialania
na rzecz profilaktyki

wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci

przez caty rok

wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

Organizowanie
szkolenia dla
nauczycieli z zakresu
zapobiegania i
interwencji w
sytuacjach przemocy
rowiesniczej

wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci

przez caty rok

wpisy w
dziennikach
lekcyjnych
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7. Wspieranie aktywnoS$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia:

Lp. | Dzialania Osoby Czas Sposob ewaluacji
odpowiedzialne | dzialania
1. | Upowszechnienie — wychowawcy, | przez caty rok |— wpisy w
zagadnien zwigzanych z — pedagog, dzienniku
cyberprzemoca — psycholog, specjalisty,
— policjant —  Wpisy W
dziennikach
lekcyjnych
2. | Upowszechnienie — wychowawcy, | przez calty rok |— wpisy w
zagadnien dotyczacych — pedagog, dzienniku
mediow — psycholog, specjalisty,
spoteczno$ciowych — policjant —  Wpisy w
dziennikach
lekcyjnych
3. | Podnoszenie kultury — dyrekcja, przez caty rok [— wpisy w
osobistej uczniow oraz — wychowawcy, dziennikach
kultury jezyka — nauczyciele,
— pedagog,
— pracownicy
administracji i
obstugi
4. | Promowanie postaw — wychowawcy, | przez calty rok | — wpisy w
prospotecznych — nauczyciele, dziennikach
— pedagog lekcyjnych
5. | Angazowanie uczniow w [ — wychowawcy, | przez caly rok |— wpisy w
dziatalno$¢ wolontariatu — nauczyciele, dziennikach
— pedagog lekcyjnych

umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie:

8. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie

Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania | Sposob ewaluacji
odpowiedzialne
1. | Prowadzenie zajec — wychowawcy, | przezcalyrok |[— wpisyw
dotyczacych wad i zalet — pedagog dziennikach
mediow — osoby z lekcyjnych,
zewnatrz — WpISy W
dzienniku
pedagoga
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2. | Prowadzenie zaje¢ nt. — wychowawcy, | przezcalyrok |[— wpisyw
radzenia sobie z — pedagog, dziennikach
nie$miatoscia, odrzuceniem, | — psycholog, lekcyjnych,
lekami, depresja — o0soby z — WpISy W

zewnatrz dzienniku
specjalisty

3. | Nauka udzielania pierwszej | — wychowawcy, [ przezcalyrok [— wpisyw
pomocy — pedagog dziennikach

lekcyjnych,
—  Wpisy W

dzienniku

specjalisty

4. | Rozwijanie umiejgtnosci — nauczyciel przez caty rok | — wpisy w
krytycznej analizy informatyk, dziennikach
informacji dostepnych w — wychowawcy lekcyjnych,
Internecie —  Wpisy W

dzienniku
specjalisty

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Program poddawany bedzie ewaluacji formatywnej (biezacej) i konkluzywne;j
(sumarycznej).
2. Celem ewaluacji jest:

uzyskanie informacji 0 przebiegu realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego,

uzyskanie informacji o efektach realizacji programu,

uzyskanie rzetelnej, obiektywnej informacji na temat sytuacji wychowawczej
w szkole,

modyfikacja zadan i dzialan wychowawczo-profilaktycznych,

opracowanie programu poprawy efektywnosci dziatan.

3. Informacje do ewaluacji zbierane beda:

metoda bezposrednig (np. obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza dokumentow
szkolnych, analiza zachowania i osiggnig¢ uczniow),
metoda posrednig (np. ankiety, sondaze, kwestionariusze badania postaw).

4. Ewaluatorami beda pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni szkoty.
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Przykladowe scenariusze zaje¢é

Scenariusz zajec: ,,Zdrowy styl zycia — moj wybor”

Przedmiot: wychowanie fizyczne / godzina wychowawcza / edukacja prozdrowotna
Czas trwania: 45 minut

Grupa: uczniowie klas [IV-VIII SP

Cele ogolne:

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
e Uswiadomienie znaczenia aktywnosci fizycznej 1 zdrowego odzywiania.
e Rozwijanie umiejetnosci dokonywania §wiadomych wyborow dotyczacych zdrowia.

Cele szczegolowe (uczen):

potrafi wymieni¢ elementy zdrowego stylu zycia,

rozpoznaje skutki braku ruchu 1 niezdrowego odzywiania,

potrafi zaplanowac jeden zdrowy nawyk do wprowadzenia w codzienno$¢,
aktywnie uczestniczy w prostych ¢wiczeniach ruchowych.

Metody pracy: burza mo6zgow, dyskusja, praca w grupach, ¢wiczenia ruchowe, karta pracy.
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zespotowa.

Srodki dydaktyczne: tablica/flipchart, markery, karty pracy, muzyka, pitki/skakanki
(opcjonalnie).

Przebieg zajec
1. Wstep (5 min)

Nauczyciel zadaje pytanie: ,,Co to znaczy zy¢ zdrowo?”

Uczniowie spontanicznie podaja skojarzenia (np. sport, owoce, sen, brak papieroséw).
Nauczyciel zapisuje hasta na tablicy 1 podkresla, ze zdrowie zalezy w duzej mierze od
codziennych wyborow.

2. Mini wyklad i burza m6zgow (10 min)

o Krotkie wprowadzenie: filary zdrowego stylu zycia (aktywnos$¢ fizyczna, zdrowe
odzywianie, higiena, odpoczynek, unikanie uzywek).

e Uczniowie w grupach przygotowuja plakaty/diagramy pt. ,,M0j przepis na zdrowie”
— wpisuja przyklady dziatan prozdrowotnych.

e Prezentacja efektow na forum klasy.

3. Cwiczenia ruchowe — aktywna przerwa (10 min)
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o Kirotki zestaw prostych ¢wiczen: rozciaganie, pajacyki, podskoki, krétki bieg w
miejscu, elementy zabawy z pitka lub skakanka.

e Nauczyciel podkresla, ze nawet 5—10 minut ruchu w ciggu dnia poprawia
koncentracje¢ i samopoczucie.

4. Dyskusja i praca indywidualna (15 min)

e Rozmowa kierowana: ,,Jakie sg konsekwencje braku ruchu i zlej diety?” —
uczniowie wymieniaja (otytos$¢, choroby, zme¢czenie, staba kondycja, stres).

e Rozdanie kart pracy: zadanie ,,M6j plan na zdrowie” — kazdy uczen wpisuje 1
nawyk, ktory chce wprowadzi¢ od dzi$ (np. 20 minut spaceru, wigcej wody, mniej
stodyczy, regularny sen).

e Chetnie dzielg si¢ swoimi pomystami z grupa.

5. Podsumowanie i refleksja (5 min)

e Powtdrzenie kluczowych hasetl: ruch, zdrowe jedzenie, odpoczynek, higiena,
pozytywne relacje.

e Hasto koncowe: ,,Moje zdrowie — moj wybor”.

Ewaluacja

e Nauczyciel pyta uczniéw: ,,Czego nowego si¢ dzi§ dowiedzieliscie?”
e Uczniowie sygnalizuja kciukiem w goérg/na boki/w doét, na ile zajecia byly dla nich
przydatne.
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Karta pracy — ,,Md0j zdrowy styl zycia”

Imi¢ i nazwisko: Klasa: ..........

1. Prawda czy falsz? (zakresl wlasciwa odpowiedz)

1. Do prawidtowego funkcjonowania potrzebujemy co najmniej 8 godzin snu.
[J Prawda [] Fatsz

2. Fast food i stodycze moga by¢ podstawg zdrowej diety.
(] Prawda [ Fatsz

3. Regularna aktywno$¢ fizyczna poprawia koncentracje i samopoczucie.
(] Prawda [ Falsz

4. Picie wody jest wazne dla zdrowia — dorosty cztowiek powinien wypija¢ ok. 1,5-2
litry dziennie.
[J Prawda [] Fatsz

5. Dlugie siedzenie przed ekranem bez przerw nie wptywa negatywnie na zdrowie.
(] Prawda [ Fatsz

2. Uzupelnij zdania

a) Trzy produkty, ktore warto je$¢ codziennie, t0: .......ccceeveeereeeniieeieeriecieeeeeeeeeen
b) Sport, ktory lubi¢ lub chciatbym sprobowacd, to: ......ccceeevieriieiiiiiiiiieieeeeiee,
¢) Aby dobrze dba¢ o zdrowie, codziennie POWINIENEM: ........ccceecveeruieereerieeieeriieeieenereennees

3. Moj plan na zdrowie

Wybierz jeden zdrowy nawyk, ktory chcesz wprowadzi¢ od dzis.
Opisz go krotko ponizej:

4. Moja ocena lekcji

Najbardziej podobato mMi S1€: ......cevueeiiieiiiiiiieiierieeee e
Chciatbym nastepnym razem dowiedzieC SI€ 0: ......cceeveeeriierieeniienieeiieeie e,

Scenariusz zaje¢c: ,,Dbam o swoj dobrostan — zdrowie psychiczne na co dzien”
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Przedmiot: godzina wychowawcza / edukacja prozdrowotna
Czas trwania: 45 minut
Grupa: uczniowie klas IV-VIII SP

Temat: Wspieranie dobrostanu psychicznego i zdrowia psychicznego mtodziezy
Cele ogoélne

e UsSwiadomienie uczniom, czym jest dobrostan psychiczny.

e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji.

e Zapoznanie z prostymi technikami dbania o zdrowie psychiczne.
e Budowanie atmosfery wzajemnego wsparcia w klasie.

Cele szczegotowe (uczen):

e potrafi wskaza¢ czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne,
zna sposoby radzenia sobie ze stresem i napig¢ciem,
potrafi nazwac¢ swoje emocje i moéwic o nich,
wie, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

Metody pracy

burza mo6zgdw, praca w grupach, dyskusja, ¢wiczenia relaksacyjne, karta pracy ,,Moje
sposoby dbania o siebie”.

Srodki dydaktyczne

tablica/flipchart, markery, kartki A4, karta pracy, spokojna muzyka (opcjonalnie).
Przebieg zajec
1. Wprowadzenie (5 min)

Nauczyciel pyta: ,,Co to znaczy czu¢ si¢ dobrze — fizycznie i psychicznie?”
Krotka dyskusja — uczniowie podaja przyktady (odpoczynek, przyjazn, brak stresu,
ruch, hobby).

e Wprowadzenie definicji: dobrostan psychiczny = stan rOwnowagi, poczucia sensu,
energii i umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

2. Cwiczenie ,,Termometr uczué¢” (10 min)

Nauczyciel rozdaje kolorowe karteczki/karteczki A4.
Zadanie: Narysuj lub zapisz jedna emocje, ktéra najczesciej odczuwasz w szkole.

e Chetni prezentujg swoje kartki, nauczyciel prowadzi rozmowe: co pomaga w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami?
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3. Praca w grupach — ,,Apteczka zdrowia psychicznego” (15 min)

Klasa dzieli si¢ na 3—4 grupy.

Kazda grupa przygotowuje plakat pt. ,,Co pomaga dba¢ o moje zdrowie
psychiczne” — np. sen, rozmowa z przyjacielem, sport, muzyka, odpoczynek od
telefonu, hobby.

Prezentacja pomystow na forum klasy.

Nauczyciel podkresla, ze kazdy ma inne sposoby, ale wazne, zeby je znac 1 stosowac.

4. Cwiczenie relaksacyjne (5 min)

Krotka praktyka oddechowa: ,,Wez wdech liczac do 4, zatrzymaj oddech na 2, a potem
wydech liczac do 6”.
Uczniowie probuja razem — celem jest poczucie wyciszenia i odprezenia.

5. Podsumowanie i refleksja (10 min)

Rozdanie kart pracy ,,Moje sposoby dbania o siebie” — kazdy uczen zapisuje 2—3
dziatania, ktore pomagaja mu w utrzymaniu dobrego samopoczucia.

Nauczyciel konczy zajg¢cia hastem:

»Zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak zdrowie fizyczne — dbaj o nie
codziennie”.

Ewaluacja

Uczniowie pokazuja kciuk w goére/na boki/w dot, oceniajac, na ile zajecia byty dla
nich przydatne.
Krotka rundka: ,,Jedna rzecz, ktorg zapamigtam z tej lekcji to...”.
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Karta pracy — ,,Moje sposoby dbania o siebie”

Imi¢ i nazwisko: Klasa: ..........

1. Co pomaga mi czuc si¢ dobrze?
(Narysuj lub zapisz swoje pomysty)
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Scenariusz zaje¢c: ,,Poznaje siebie — ucze si¢ panowac¢ nad emocjami”

Przedmiot: godzina wychowawcza / edukacja prozdrowotna
Czas trwania: 45 minut
Grupa: uczniowie klas [-VIII

Cele ogoélne

Ksztaltowanie umiejetnosci samooceny i samoakceptacji.
Uczenie konstruktywnego samokrytycyzmu (dostrzeganie btgddéw i1 uczenie si¢ na
nich).

e Rozwijanie zdolnosci samokontroli i panowania nad emocjami.

Cele szczegotowe (uczen):

potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony,
rozumie réznic¢ miedzy samoakceptacja a krytyka samego siebie,
zna sposoby panowania nad trudnymi emocjami,

uczy sie moéwic¢ o swoich uczuciach w bezpieczny sposob.

Metody pracy
burza mozgdow, ¢wiczenia indywidualne, praca w parach, dyskusja, karta pracy.
Srodki dydaktyczne

kartki A4, markery, karta pracy ,,Poznaje siebie”.

Przebieg zajec
1. Wprowadzenie (5 min)

e Nauczyciel zadaje pytanie: ,,Czy latwo jest ocenia¢ siebie samego? Dlaczego tak
lub dlaczego nie?”

e Krotka dyskusja — podkreslenie, ze samoocena powinna by¢ realistyczna, oparta na
akceptacji, ale tez otwarta na poprawe btedow.

2. Cwiczenie ,,Moje mocne strony” (10 min)

Kazdy uczen zapisuje na kartce 3 swoje mocne strony.
Nastepnie dobiera si¢ w pary 1 wymienia si¢ z kolega/kolezanka, co napisat.
Chetnie dzielg si¢ na forum klasy.

nas dobre.

Nauczyciel podsumowuje: akceptacja siebie zaczyna si¢ od zauwazenia tego, co w
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3. Cwiczenie ,,Moje wyzwania” (10 min)

e Kazdy uczen zapisuje 2 obszary, ktore chcialby u siebie poprawic.
o Krotka rozmowa: jak mozna konstruktywnie pracowa¢ nad swoimi stabosciami,
zamiast si¢ krytykowac?

4. Samokontrola emocji — mini trening (10 min)

Nauczyciel pyta: ,,Jak reagujemy, gdy jesteSmy Zzli/zdenerwowani?”
Uczniowie wymieniajg przyktady zachowan impulsywnych.
Nauczyciel pokazuje techniki:

(@]

,.liczenie do 107,

o oddech uspokajajacy,

o przerwa (odejscie na chwilg),
o rozmowa z kim$ zaufanym.

Krotkie praktyczne ¢wiczenie oddechowe.

5. Podsumowanie (10 min)

Uczniowie otrzymujg karte pracy ,,Poznaje¢ siebie”.
Kazdy uzupetnia: mocne strony, obszary do poprawy, moje sposoby panowania nad
emocjami.
e Nauczyciel konczy zajecia hastem:
»AKkceptuje siebie, ale tez ucze si¢ by¢ lepszg wersja siebie”.
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Karta pracy — ,,Poznaj¢ siebie”

Imi¢ i nazwisko: Klasa: ..........

1. Moje mocne strony

4. Moje sposoby na opanowanie emocji, gdy jestem zly/zla

[] Policze do 10 przed reakcja

[J Wezme kilka gtebokich oddechow

(] Odejde na chwile, zeby si¢ uspokoic¢

[ Porozmawiam z kim$ zaufanym

L] INNY SPOSOD: vttt
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Scenariusz zajec: ,,Stowa i zachowania, ktore buduja — jak dba¢ o kulture jezyka?”

Przedmiot: godzina wychowawcza / jezyk polski / edukacja prospoteczna
Czas trwania: 45 minut
Grupa: uczniowie klas [-VIII

Cele ogoélne

e Uwrazliwienie ucznidéw na znaczenie kultury jezyka.
e Rozwijanie postaw szacunku wobec innych w komunikacji.
e Uczenie kulturalnych form zachowan w réznych sytuacjach spotecznych.

Cele szczegotowe (uczen):

e potrafi poda¢ przyktady stoéw grzecznosciowych i kulturalnych zachowan,
e rozumie konsekwencje uzywania wulgaryzmow i niekulturalnych gestow,
e potrafi zaproponowac¢ kulturalne formy komunikacji w codziennych sytuacjach.

Metody pracy
burza mézgdw, odgrywanie scenek, praca w grupach, dyskusja, karta pracy.
Srodki dydaktyczne

tablica/flipchart, karteczki, karta pracy ,,Kulturalne stowa i zachowania”.

Przebieg zajec
1. Wprowadzenie (5 min)

e Pytanie do uczniéw: ,,Czy slowa mogg rani¢? A czy moga pomagaé¢?”
e Krotka dyskusja, przyktady sytuacji z zycia codziennego.

2. Burza mo6zgow — ,,Slowa, ktore buduja” (10 min)

e Nauczyciel prosi ucznidw o wymienienie stow i zwrotéw grzecznosciowych (np.
prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry).
Zapisywanie na tablicy w formie ,,chmury stow”.
Nastepnie uczniowie wskazuja zwroty, ktorych warto unika¢ (np. wyzwiska,
wulgaryzmy).

3. Cwiczenie — scenki (15 min)

e Uczniowie w parach lub grupach losujg krotkie sytuacje:
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proszenie o pomoc,

spoznienie na lekcje,

rozmowa z kolega w konflikcie,
pytanie w sklepie/szkole/bibliotece.

o O O O

e Zadanie: odegrac¢ sytuacj¢ najpierw ,,niekulturalnie”, a potem ,,kulturalnie”.
e Krobtka rozmowa: jak zmienia si¢ odbior, gdy uzywamy kulturalnego jezyka?

4. Dyskusja — ,,Co to znaczy by¢ kulturalnym?” (10 min)

e Nauczyciel kieruje rozmowe: kultura to nie tylko stowa, ale tez zachowanie (gesty, ton
glosu, szacunek do innych).
e Uczniowie tworzg krotka liste zasad: ,,Kodeks kulturalnego ucznia”.

5. Podsumowanie (5 min)

e Rozdanie kart pracy.
e Hasto koncowe:
»Slowa maja moc — wybieraj te, ktore buduja, a nie rania”.
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Karta pracy — ,,Kulturalne slowa i zachowania”

Imi¢ i nazwisko: Klasa: ..........

1. Uzupeknij zdania:

a) Trzy stowa, ktorych powinnismy uzywac jak najczesciej:

2. Polacz w pary
Dopasuj sytuacje do kulturalnego zwrotu (narysuj lini¢):

Prosz¢ o pomoc.

Dzigkuje za pozyczong ksiazke.
Spdznitem si¢ na spotkanie.
Kolega zrobit mi przystuge.

Zwroty:
e .Dzickuje ci bardzo!”
e  Przepraszam, ze si¢ spdznilem.”
e . Czy moglby$s mi pomoc?”
e _Doceniam to, ze mi pomogles.”

3. Krotkie zadanie:
Dokoncz zdanie:

By¢ kulturalnym to dla mnie ZNACZY ... ..cccoeiecrvercnssencsssnncssanssssanessssssssssssssassssssssssssssssssssses
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