……………………………..…………………..                                                  ……………..                      
                          (imię i nazwisko)                                                                               klasa     
                            TEMAT: 
1. Urazy kostno-stawowe (zad. 1 - 3) https://www.youtube.com/watch?v=ujmTEFaGSNg


   2. Oparzenia (zad. 4 - 6)
https://www.youtube.com/watch?v=MqXzommAuIs
W razie pytań proszę o kontakt: kinga_k14@o2.pl  !!!!!!
                                                                                                           Powodzenia :) :) :)
1. Uzupełnij tabelę.

	Lp.
	Urazy 
kostno - stawowe
	Wyjaśnij pojęcie
	Objawy urazu
	Zapobieganie

	1.
	SKRĘCENIE


	
	
	

	2.
	ZWICHNIĘCIE


	
	
	

	3.
	ZŁAMANIE


	
	
	


2. Opisz postępowanie w urazach kostno-stawowych (ręka i noga).
3. Opisz na czym polega Reguła Potta.

4. Uzupełnij tabelę.

	Lp.
	Definicja 

oparzenia 
	Rodzaj 

oparzeń
	Charakterystyka oparzenia
	Zapobieganie

	1.


	
	
	
	

	2.


	
	
	
	

	3.


	
	
	
	

	4.


	
	
	
	


5. Przedstaw i opisz na czym polega reguła dziewiątek i reguła dłoni.

6. Przedstaw schemat postępowania w przypadku oparzenia.

